希望樹   說好話
1、 原意：

（1） 選一棵樹在公共空間（人流動最頻繁的地方）放置。

（2） 將好話寫在書籤（也寫在好話留言簿上），再掛到樹上。

（3） 每個經過希望樹的人，都可以把樹上的書籤帶走（可送給家人和朋友），然後再留下另一張好話，讓彼此的祝福和好話，無私的散播開來，且讓善念生生不息、綿延不絕。

（4） 好話集結後可出版。
2、 目前實施：

（1） 體驗說好話的重要－白飯實驗

1講述「水結晶」活動 。          



2星期一裝三碗飯（分別註明說壞話、說好話、不理睬），分開放置。

          3請小朋友每天對這三碗飯，按規定行動（態度真誠、小聲些、避免靠太近、要糾正粗俗的話語）。

          4發「水結晶」、「你今天說好話了嗎」的資料給家長。

          5星期五總結實驗結果，請小朋友一一觀察後（看與聞），寫學習單。

（2） 放映「兒童勵志動畫」，強調說好話的重要。

（3） 推選「希望大使」（負責維護希望樹或當大家的模範）

（4） 寫好話（內容可以是勸善、名言、感謝、加油打氣、讚美、關心別        

人的話語）

      ＊在學校－A寫在書籤上（另一面可畫圖）－＞掛在樹上或釘在樹形板上


              B寫在數學作業簿－善的存款（每天寫一格，要有日期、

對象、具體事實描述）

以上兩種方式，到期末可依書寫對象分開集結，屬於同一個人的部分

訂成一冊，是一份最好的禮物。

       ＊在家裡－每天在聯絡簿增加一項「善」，請小朋友向家人說好話，並請

對方簽名。

     （五）延續活動

◎ 隨機講述有關品德的故事
· 讀佛法、讀經

· 強調禮貌的表現

· 即時道歉，即時感謝

· 說話輕聲細語

· 即時讚美，即時關心

· 鼓勵多做好事  

· 師生保有一顆柔軟的心，心存真、善、忍

（六）心得寫作

