國中生命教育教學設計
	教學名稱
	人生的依止
	教學設計者
	學校(單位)
	明慧教育學會

	學     程
	國中
	
	姓名
	義工教師群

	生命教育
領域
	人與自己
	生命教育
課程主題
	生命的內涵

	教學目標
	1. 科學說明人的身、心是相互依存、彼此影響的。。
2. 觀察心念的變化，認識心念為何重要
3. 導引認識==生命需要真、善、忍

	教學方式
	體驗活動
	使用教具
	          學習單及參考資料見附件

(因應教室未有視聽設備環境)

	適用年級
	國中各年級
	建議教學時間
	45分鐘


	一  【 真善忍這種特性是衡量宇宙中好與壞的標準。什麼是好什麼是壞？就是用他

           來衡量的。 】     

二  【作為一個人，能夠順應宇宙真、善、忍這個特性，那才是個好人；背離這個

          特性而行的人，那是真正的壞人。】  

三  【人就像一個容器，装進去什麼就是什麼。】  

】

          


	四  【 真、善、忍三個字分開来，同樣具足真、善、忍的特性，因為物質是由微觀

           物質组成，而微觀物質又是由更微觀物質组成，直至窮盡。 】  
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 「改變心念，明天會更好！」[image: image6.png]



                班級：七年____班___號    姓名：________________      日期：____月____日
    宇宙的特性
你對他的認識有些什麼呢？

你認為自己有些事可以怎麼做會更好？

 真
1.

例如(真)：

2.

3.
 善
1.

例如(善)：
 忍
1.

例如(忍)：



◎ 對於今天的活動、老師的教學、以及其他方面，我還想說的是﹍﹍
· 面對自己你覺得自己這個容器內裝了什麼(想一想) ﹍﹍









