各位爸爸媽媽好：

學齡前兒童是培養生活自理能力的重要時期，這方面的能力養成過程能讓孩子獲得身體租動作及精細動作的練習與自信心、自我認同。學校在之前的課程已將洗手、摺抹布、擦屁股、刷牙納入課程，平日在學校也持續提醒。接下來的部分有些需要家長在家共同配合。

11月下半月學校的能力訓練重點放在洗澡，對於小小孩來說，洗澡是一件快樂的事情，今天在學校中已經向孩子說明基本步驟（脫衣服、沖水、擦肥皂、搓身體、沖水、洗臉、擦乾、穿衣服）。洗澡的過程中孩子得練習脫衣服（含解開鈕釦或拉鍊）、開水龍頭、搓及擦身體、搓背（用毛巾協助）、穿衣服，這些動作需要身體良好的協調與步驟的記憶，初期練習時希望家長可以在一旁多鼓勵，就算孩子肥皂沒有洗乾淨也先不要急著動手幫忙，您可以抱起他在鏡子面前看看哪裡不夠乾淨或是牽著他的手感覺哪裡還有肥皂。
在今天聯絡簿的前面，老師貼了一張記錄自己洗澡的表格，希望孩子每天自己練習洗澡，無論洗的乾不乾淨，只要是自己動手來做的，讓孩子撕一張貼紙貼在當天的空格中。隔天在學校老師也會記錄自己在家洗澡的名單，藉此鼓勵孩子持續做下去以便養成習慣。貼紙的部分請家長慎重收好，不要隨意拿給孩子，如此才能讓孩子感受到貼紙的神聖。
次外，今天下午已在學校帶孩子洗過一次澡（寶貝班除外）。為了確認孩子的能力與正確的洗澡步驟，明天起將排定孩子在學校洗澡，當天輪到的孩子請攜帶大毛巾、換洗衣物。（寶貝班小朋友以會擦肥皂為主要目標即可）
謝謝各位家長的配合！

                                                    怡怡老師

                                                           95.11.15

附註：
洗臉童詩（念完一遍就洗完臉囉！）
眼睛鼻子小嘴巴
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